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آموزش کنترل  
دفع مدفوع 

برنامه باز آموزي کنترل دفع مدفوع 
ايي بررسي الگوي دفع طبيعي و ثبت زمان ه-1

.که بيمارتان بي اختياري دارد 
ع زمان مناسب براي شروع برنامه کنترل دف-2

ساعت قبل 1حداقل ) مدفوع را انتخاب نماييد 
(از زمان بي اختياري

)  ه  يا آبميو( چاي گرم ) يک نوشيدني گرم -3
يا هر مايعي که بطور طبيعي سبب تحريک

قبل از زمان دفع  ( حرکات دودي روده  مي شود 
.مدفوع مصرف نمايد 

درشتنگذالگنيارفتنتوالتبرايبيماربه-4
.نماييدکمکمعينزمان

دفعبرايونمودهفراهمرابيمارخلوت-5
.(دقيقه20تا15)دهيدفرصتاوبهمدفوع

نشستنهنگامدردهيدآموزشبيماربه-6
خمجلوسمتبهلگنناحيهاز،توالتروي
اما،کندواردفشارشکمرويدستباوشود
.نزندزور

بهآهستهطوربهرازانويککهحاليدر-2
رانراعضلات،بردميبالاسينهقفسهسمت

انجاممرتبه5حداقلپاهربراي،کندمنقبض
.دهدافزايشتحملحددرراآندفعاتوداده

بجنورد( ع)دفتر سلامت بیمارستان امام حسن
تایید کننده

دکتر مهسا عبداله ئیان مقدم 

متخصص بیماریهای مغز و اعصاب

34:محتواکد 
بيماران: گروه هدف 

98پاییز

:منابع
 اي  سودارث بيماريهپرستاري داخلي جراحي برونر

2018مغز واعصاب 
http://darman.tums.ac.ir

ه جز  پاسخگويي به سوالات بعد از ترخيص هر روز ب
خانم ريحاني                                                                                               : 15الي 14ايام تعطيللات ساعت 

09156416893
ي و  سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصص

:فوق تخصصي 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

ق شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فو
:تخصصي 

31514400-058

www.imamhasan.nkums.ac.ir:سايت آموزش به بيمار 

ورزش هاي تقويت کننده عضلات کف لگن 
حددرراهاييورزشتواندميبستريبيمار

لگنکفعضلاتتقويتبرايخودجسميتوانايي
:دهدانجامزيرصورتبه،
رامشکعضلاتکهحاليدر،بخوابدپشتبه-1

ودکنسفتراهاآنميدهدفشارپايينسمتبه
رتصودر.کندشلسپسداردنگهشمارهسهتا

.دهدانجامبار10تا5راکاراين،تحمل

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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مدفوعدفعکنترلآموزش
استممکنبيمار،مغزيسکتهازپس

باشدداشتهرودهکنترلباارتباطدرمشکلاتي
.باشدميشايعيبوستکه

يبوستکنترل
زابعدمعمولاً)منظميساعاتدفععملبراي•

.بگيريدنظردر(صبحانه
6-8)کافيمايعات،ممنوعيتعدمصورتدر•

.نماييددريافت(روزدرليوان
.کنيدخودداريالکلوچاي،قهوهمصرفاز•
درتواندميآنهايفرآوردهوشيرمصرف•

.شوديبوستسببافرادبعضي
ادمواز.دهدميکاهشرايبوستفيبرپررژيم

وهاميوه،سبوسمثل)فيبردارغذايي
.کنيداستفاده(سبزيجات

زدنقدم،دارندتحرککاملاًکهافراديبراي
مفيددقيقه20تا15برايروزدردوباريايک
.باشدمي
ورزش،نيستندزدنقدمبهقادرکهافراديدر
،لگنکردنبلندمثلتختياصندليدر

پاهاازيکيآوردنبالاوتنهپايينچرخش
.شودميتوصيه

نچو.شونداستفادهاحتياطبابايدهاملين
واسهالايجادخطرهاآنحدازبيشمصرف

ادموجذبدرتغيير،طبيعيغيرايرودهدفع
راعموميضعفومايعاتتعادلعدم،غذايي

.دهدميافزايش

اسهالکنترل
مقدارازابتداکه(ORS)اسآراومحلولاز•

آبدفعميزانبراساسوشودميشروعکم
وآبتامينجهتيابد،ميافزايشآنمقدار

.نماييداستفادهالکتروليت
مانندغذاييموادخوردن،اسهالقطعازپس•

موادسپسوخشکنان،چربيبدونگوشت
هسينهمراهبهکتهماننداينشاستهغذايي

.استمناسبمرغ
بهوشدهخودداريشيرمصرفازشودسعي•

.شوداستفادهماستازآنجاي
،موزمصرف،کردفروکششديداسهالوقتي•

ميتوصيهماستوزمينيسيبپوره،برنج
.شود
وسيبآب،هلومانندهاييميوهمصرفاز•

سببزيرا،شودخودداريگازدارنوشابه
.شوندمياسهالتشديد

کولاوشکلات،پررنگچاي،قهوهمصرفاز•
48برايحداقلباشندميکافئينحاويکه

.شودخوددارياسهالبعدازساعت
هايوعدهدروکمترحجمباغذااستبهتر•

.شودمصرفبيشتر
.شودمصرف(ميوهوسبزي)فيبرکمغذاهاي•

اببيماراندرمدفوعدفعکنترلآموزش
ايرودهاختياريبي

زابرخيبهتواندميايرودهآموزشيرنامهب•
اشندبداشتهطبيعيدفعکهکندکمکبيماران

.
ميروزانهعادتيکايجادباعثبرنامهاين•

.شود
ازمعينزمانيکدرمدفوعدفعبرايتلاشبا•

بهبودباعثکههاييروشبردنکاربهوروز
ايرودههايرفلکسبربيمار،شوندميدفع

.کندميپيداکنترل
.داردنيازتکراروصبر،زمانبهبرنامهاين•
اوزا،نباشددفعبهقادربيمارکهصورتيدر•

.نکنيدانتقاد
ويدبشويتمييزراپوست،اختياريبيازبعد

ادپميادوزنگاکسيداز.نماييدخشککاملاً
ادهاستفپوستداشتننگهمرطوبجهتديگر

.نماييد
ممنظطوربهراکافيفيبرومايعحاويغذاهاي

.نماييدتامين
هامسکنمثلداروهاييخودسرانهمصرفاز

يخوددار،شونديبوستسبباستممکنکه
.شود
حددرراهاييورزشتواندميبستريبيمار

فکعضلاتتقويتبرايخودجسميتوانايي
.دهدانجاملگن

گرمياسردحدازبيشمايعاتمصرفاز•
حرکاتتحريکباعثزيرا،شودخودداري

.شوندميرودهدودي


